Outils utiles

Rendez vous sur espass-bfc.fr

pour découvrir comment améliorer votre santé grace a la pratique d'une activité physique
ou sportive sur prescription médicale.

LePASS

Sport et Sante

sur prescription meédicale

Accompagner les patients malades
chroniques a reprendre une activité
physique adaptée.

Plateforme ESPASS :
https://espass-bfc.fr

------ e e Cliquer sur connexion et se créer un
____________ compte « médecin » : acces cartographie
de l'offre sport-santé régionale
et formation sur la prescription d’APA

Guide « Haute Autorité de Santé » :
https://www.has-sante.fr

Promotion, consultation et prescription
médicale d’activité physique et sportive
pour la santé https://www.has-sante.fr/
jcms/c_2876862/fr/promotion-consul-
tation-et-prescription-medicale-d-acti-
vite-physique-et-sportive-pour-la-sante
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Le PASS : Parcours d’Accompagnement
Sportif pour la Santé.

Infroduction

En France
métropolitaine
chez des adultes
de 18 A 74 ans

53%@ 70% f@\

atteignent les
recommandations

de 'OMS en matiere d'AP*
*Activités physiques

« Prés de 90 % des adultes déclaraient
3 heures ou plus par jour de temps
passé a des comportements sédentaires
et 41 % plus de 7 heures. Un adulte sur
5 cumulait un niveau de sédentarité
élevé et un niveau d’AP bas, inferieur
aux recommandations pour la santé. »



Aucune limitation

Minime

Vous pouvez utiliser
la plaquette jointe
comprenant le certificat
médical d’aptitude
partielle
ou compléte

A noter:

e La pratique d'une activité sportive, toujours adaptée aux limites fonctionnelles
des patients, peut nécessiter la présentation d'un certificat médical attestant
de labsence de contre-indication a la pratique du sport, lorsquelle exige que
le pratiquant soit titulaire d'une licence délivrée par une fédération sportive.
Le certificat médical est alors délivré dans les conditions prévues par le code du sport.

e Le fait d'inclure un patient initialement dans un phénotype particulier n'est pas définitif.

e L'évolution de létat clinique du patient retentira sur ses grandes fonctions et
sur son niveau d'autonomie. Cela impliquera une évolution de son phénotype fonc-
tionnel dans le sens d'une amélioration ou d’une aggravation de son état.

e |l est important pour le médecin traitant de suivre régulierement lévolution
du phénotype fonctionnel des patients par un processus d’évaluation des fonctions
locomotrices, cognitives et sensorielles. Pour cela il peut prendre appui sur le bilan
établi par les professionnels dispensant l'activité physique adaptée comme celui ré-
alisé dans le dispositif PASS.
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Annexe :

tableau des phénotypes fonctionnels

e Aucune
limitation

Normale
Normale

Pas ou peu de fatigue

Force normale

Distance théorique normale
couverte en 6 min

218 + (5,14 x taille en cm)
-(5,32 x &ge en années)
-(1,80 x poids en kg)

+ (51,31 x sexe)

Bonne stratégie, vitesse normale,
bon résultat

Ne présente aucun critére d’anxiété
et/ou de dépression

Vision des petits détails a proche
ou longue distance

Stimulations sensitives percues
et localisées

Pas de perte auditive

Equilibre respecté

Absence de douleur en dehors
d’activités physiques intenses

e Limitation
minime

Altération minime de la motricité
et du tonus

Altération au max de 3/5
d’amplitude, sur une ou plusieurs
articulations sans altération des
mouvements complexes

Fatigue rapide apres une activité
physique intense

Baisse de force, mais peut vaincre
la résistance pour plusieurs
groupes musculaires

Valeurs comprises entre la
distance théorique et la limite
inférieure de la normale (82%
de la distance théorique)

Bonne stratégie, lenteur,
adaptation possible, bon résultat

Arrive a gérer les manifestations
d’'anxiété et/ou de dépression

Vision perturbant la lecture et
l'écriture mais circulation dans
l'environnement non perturbée

Stimulations sensitives percues
mais mal localisées

La personne fait répéter

Déséquilibre avec rééquilibrage
rapide

Douleur a lactivité physique/
Indolence a l'arrét de l'activité

g Limitation
modéré

Altération de la motricité et du tonus
lors de mouvements simples

Altération a plus de 3/5 d’amplitude
sur plusieurs articulations avec altération
de mouvements simples

Fatigue rapide apres une activité physique
modérée

Ne peut vaincre la résistance pour un groupe
musculaire

Valeurs inférieures a la limite inférieure
de la normale

Mauvaise stratégie de base, adaptation,
résultat satisfaisant ou inversement bonne
stratégie de base qui n'aboutit pas

Se laisse déborder par certaines
manifestations d’anxiété et/ou de dépression

Vision ne permettant pas la lecture et l'écriture
/ circulation possible dans un environnement
non familier

Stimulations sensitives percues mais non
localisées

Surdité moyenne. La personne comprend
si linterlocuteur éléve la voix

Déséquilibre mal compensé avec
rééquilibrage difficile

Douleur a lactivité physique et qui se poursuit
a distance de l'activité

Limitation
séveére

Altération de la motricité et du tonus affectant
la gestuelle et l'activité au quotidien

Altération d’amplitude sur plusieurs articulations,

affectant la gestuelle et U'activité au quotidien

Fatigue invalidante dés le moindre mouvement

Ne peut vaincre la résistance pour plusieurs
groupes musculaires

Distance parcourue inférieure a 150 m

Mauvaise stratégie pour un mauvais résultat,
échec

Présente des manifestations séveres d'anxiété
et/ou de dépression

Vision ne permettant pas la lecture ni l'écriture.

Circulation seul impossible dans un environne-
ment non familier

Stimulations sensitives, non percues,
non localisées

Surdité profonde

Déséquilibre sans rééquilibrage

Chutes fréquentes lors des activités au quotidien

Douleur constante avec ou sans activité

En résume:

comment faire bénéficier vos patients du PASS ?

»> Réaliser un bilan clinique puis compléter le certificat médical de prescription d’aptitude(s) a
votre patient (en savoir plus sur le bilan, rendez-vous sur notre plateforme EsPASS - compte

médecin).

» Indiquer a votre patient de contacter le Réseau sport-santé de Bourgogne Franche-Comté par

téléphone.

» Un coordinateur s’entretiendra avec votre patient et lorientera vers l'activité la mieux adaptée
a ses golts, a son lieu d’habitation et a sa condition physique.

> Le patient débutera Uactivité physique adaptée proposée et sera encadré par un professionnel
formé et adapté a ses limitations fonctionnelles. (cf. tableau ci-dessous)

> Evaluer les bénéfices de la pratique réguliére dactivité physique, grace aux tests réalisés tous

les trimestres par les encadrants de UAPA.

Annexe :

tableau des interventions des professionnels

et autres intervenants

Limitation
minime

Aucune
limitation
Masseurs /-
Kinésithérapeutes
Ergothérapeutes
et psychomotriciens (si besoin

(dans leur champ de déterminé)

compétences respectif)

Enseignants en APA +-
Educateurs sportifs e
Titulaires d’un titre a 4+

finalité professionnelle
ou d’un certificat de
qualification profession-
nelle inscrit sur Uarrété
interministériel

Titulaires d’un diplome +++
fédéral inscrit sur
larrété interministériel

" Concernés a la condition d'intervenir dans le cadre d'une équipe pluridisciplinaire
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sévere

Limitation
modérée
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